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Seniorineuvonta ja 

palveluohjaus Nestori

• Haluatko uusia harrastuksia ja ystäviä? 

• Kaipaatko tietoa liikunnasta ja ravitsemuksesta? 

• Huolestuttaako muisti? 

• Arveluttaako kotona pärjääminen? 

• Tarvitsetko tietoa ikääntyneiden palveluista ja 
asumisesta? 

p. 09 816 33 333 arkisin klo 9-15

nestori@espoo.fi

Pyydä apua -nappi
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Muistitutkimukset

• muistin alkuselvittelyt terveysasemalla 

– lääkärin lähetteellä jatkotutkimuksiin

• alle 75 vuotiaat tutkitaan Jorvin neurologian poliklinikalla

• yli 75 vuotiaat tutkitaan Espoon sairaalan muistipoliklinikalla 

• Kauniaisissa muistitutkimukset tehdään terveysasemalla 

• vastaanotolle mukaan henkilö, joka tuntee asiakkaan 

elämäntilanteen

• käyntejä muistipoliklinikalla 1-3 kertaa 

• jatkoseuranta tapahtuu alueellisen 

muistineuvojan ja terveysaseman lääkärin 

yhteistyönä
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Muistineuvoja

• etenevä muistisairaus

• ei tarvita lähetettä, kotikäynti

• sairastuneen ja hänen läheistensä tukeminen

• kokonaisvaltainen toimintakyvyn arviointi ja 

seuranta

• ohjaa tuen ja palveluiden piiriin

• muistisairaan ihmisen yhteyshenkilö
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Kotihoito

• tavoitteena tukea selviytymään päivittäisistä 

toiminnoista kotona 

• asiakkaat, jotka tarvitsevat apua vain kotitöissä 

ohjataan käyttämään pääsääntöisesti yksityisiä 

palveluja 

• tukipalvelut: ateria-, turva-, kauppa-, vaate-, 

kylvetys-, siivous- ja avustavat palvelut, 

päivätoiminta 

• asiakkaaksi palvelutarpeen selvittämisen kautta 
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Palvelukeskukset

• senioreiden kohtaamispaikkoja ja toimintakeskuksia

– hyvinvointiryhmiä

– liikuntaa 

– kädentaitoja 

– tapahtumia

• lounasravintola

• järjestöyhteistyötä

• Elä- ja asu seniorikeskuksessa myös senioriasumista 
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Palvelukeskukset Espoossa

• Tapiolan palvelukeskus 

• Espoon keskuksen palvelukeskus

• Haukilahden palvelukeskus 

• Kauklahden elä- ja asu seniorikeskus 

• Leppävaaran elä- ja asu seniorikeskus 

• Soukan palvelukeskus 
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Viherlaakson ja Taavin 

muistipalvelukeskukset

• ympärivuorokautista hoiva-asumista muistisairaille 

• lyhytaikaishoitoa 

• päivätoimintaa kotona asuville 

• vertaistukiryhmätoimintaa omaisille

• puhelinpalvelua talon palvelupiirissä oleville asiakkaille 

ja heidän läheisille

• tarve arvioidaan yksilöllisesti
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Päivätoiminta
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• henkilöille, joiden toimintakyky on alentunut tai 

vaarassa alentua

• kuntouttavaa ryhmätoimintaa

• pääsääntöisesti kerran viikossa kuuden tunnin 

ajan

• sisältää yhteiskuljetuksen kotoa päivätoimintaan 

ja takaisin, lounaan, kahvin sekä kuntouttavan 

toiminnan

• palvelutarpeen arvion perusteella



Lyhytaikaishoito

• ympärivuorokautista lyhytaikaishoitoa 

– Viherlaakson muistipalvelukeskus (Kuusiniemi 13-
15) 

– Taavin muistipalvelukeskus (Nauhakuja 2) 

– Mainiokoti Kristiina (Säterinkatu 14) 

• omaishoidontuen lakisääteisten vapaiden 
mahdollistamiseen 

• säännölliseen jaksohoitoon 

• akuuttiin tarpeeseen 

• palvelutarpeen arvioinnin perusteella
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Omaishoidontuki

• vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilön hoidon 
ja huolenpidon järjestämistä kotioloissa omaisen tai 
muun hoidettavalle läheisen henkilön avulla

• koostuu omaishoitajalle annettavasta 
hoitopalkkiosta, hoidettavalle annettavista 
palveluista sekä omaishoitajan jaksamista tukevista 
palveluista

• haetaan Nestorin kautta https://www.espoo.fi/fi-
FI/Seniorit/Tukea_ja_apua_kotiin/Omaishoito/Omais
hoidon_tuen_hakeminen
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Myöntämisen edellytykset 

(omaishoitolain 3§)

• henkilö tarvitsee alentuneen toimintakyvyn, sairauden, vamman tai muun 

vastaavanlaisen syyn vuoksi kotioloissa hoitoa tai muuta huolenpitoa

• hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle läheinen henkilö on valmis 

vastaamaan hoidosta ja huolenpidosta tarpeellisten palvelujen avulla. 

• hoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon asettamia vaatimuksia. 

• omaishoito yhdessä muiden tarvittavien sosiaali- ja terveydenhuollon 

palvelujen kanssa on hoidettavan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden 

kannalta riittävä

• hoidettavan koti on terveydellisiltä ja muilta olosuhteiltaan siellä annettavalle 

hoidolle sopiva

• tuen myöntämisen arvioidaan olevan hoidettavan edun mukaista

• lääkärinlausunto hoidettavan terveydentilasta ja tarvittaessa myös hoitajan 

terveydentilasta 
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Hoitopalkkiot

• suuruus määräytyy hoidon sitovuuden ja 

vaativuuden perusteella

• tuki on veronalaista tuloa 

• omaishoitajalla oikeus vähintään 2 pv/kk

1. hoitoisuusryhmä 1700,58 €/kk 

2. hoitoisuusryhmä 785,10 €/kk 

3. hoitoisuusryhmä 431,73 €/kk 
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Omaishoidon vapaat

• toisen omaishoitajan avulla 

• ympärivuorokautisessa hoidossa 

lyhytaikaishoitojaksona 

• yli 65-vuotiaille päivätoimintana 

• palvelusetelillä hoitaja kotiin 

• edellä mainittujen tapojen yhdistelmänä 
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Omaishoidontuen hakeminen

Espoo 

Yli 50-vuotiaat 

Seniorineuvonta ja palveluohjaus 

PL 2308 

02070 Espoon kaupunki 

09 816 33 333 arkisin klo 9-15

Alle 50-vuotiaat

Vammaispalvelun palvelukeskus, 

omaishoidon tuki 

PL 2513 

02070 Espoon kaupunki 

09 816 45 285 arkisin klo 9-11 

Kauniainen 

Yli 65-vuotiaat

Kotihoito

Bredantie 16

02700 Kauniainen

Palveluohjaaja 050 500 4129

Alle 65-vuotiaat: 

Terveysasema

Asematie 19

02700 Kauniainen

Erityissosiaaliohjaaja

050 520 1232
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Oikeus saattajaan -kantakortti 

joukkoliikenteessä 

• ei kykene liikkumaan yksin joukkoliikenteessä

• HSL-alueella vakituisesti asuville

• lääkärin allekirjoittama kantakorttihakemus

https://www.hsl.fi/liput-ja-hinnat/alennusliput/oikeus-

saattajaan

• kantakortti palvelupisteestä

• saattaja ei tarvitse matkalippua 

• uusittava 5 vuoden välein
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Lähibussit

• erityisesti ikäihmisille ja liikuntarajoitteisille

• pikkubusseja, joihin helpompi kulku

• aikataulu on rauhallinen 

• kuljettaja auttaa tarvittaessa

• Tapiola, Leppävaara, Espoonlahti, Matikylä, Olari, 

Espoon keskus, Kaukalahti, Kauniainen 
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Kuljetuspalvelu

• sosiaalihuoltolain tai vammaispalvelulain perusteella

• yli 65-vuotiaille

• kotona selviytymistä tukeva palvelu, jonka tavoitteena on 

edistää ja ylläpitää henkilön toimintamahdollisuuksia

• tarkoitettu asioimiseen ja virkistäytymiseen

• ei voi käyttää sairaala-, terveyskeskus-, poliklinikka tai 

kuntoutusmatkoihin
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Sosiaalihuoltolain mukainen 

kuljetuspalvelu

• voidaan myöntää sellaiselle henkilölle, 

– jolla on suuria vaikeuksia liikkumisessa, mutta jolla ei 

kuitenkaan ole ehdotonta estettä käyttää yksin julkisia 

joukkoliikennevälineitä

– joka ei saa kulkemiseen tukea muiden säädösten nojalla 

• taksimatkoista korvataan enintään 21 € 

• ylimenevän osan asiakas maksaa itse

• omavastuu 3,20 e yhdensuuntaiselta matkalta

• matkojen määrä enintään 10 yhdensuuntaista matkaa/kk 

• yksi saattaja
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Sosiaalihuoltolain mukainen 

kuljetuspalvelu

• haetaan Nestorista https://www.espoo.fi/fi-

FI/Seniorit/Neuvontaa_senioreille/Seniorineuvonta_ja_pal

veluohjaus/Asiointi_ja_kulkeminen

• liitteeksi lääkärinlausunto sekä tuloselvitys hakijan ja 

puolison tuloista

• perustuu palvelutarpeen arvioon
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Vammaispalvelulain mukainen 

kuljetuspalvelutuki

• eivät vammansa tai sairautensa vuoksi voi käyttää 
julkisia joukkoliikennevälineitä ilman kohtuuttoman suuria 
vaikeuksia

• tarve ja matkojen määrä arvioidaan yksilöllisesti

• yhdensuuntaisten matkojen määrä on enintään 18 
matkaa kuukaudessa

• yksi saattaja

• haetaan vammaispalveluista https://www.espoo.fi/fi-
FI/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Vammaispalvelut/Kuljetus
palvelujen_hakeminen_ja_kaytto(147900)

• lääkärinlausunto
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Kela-taksi

• kun terveydentila tai puutteelliset liikenneolosuhteet 

edellyttävät taksin käyttöä, voi siitä saada korvauksen

• korvaus julkiseen tai yksityiseen sairaanhoitoon tai 

kuntoutukseen

• myönnetään yleensä lähimpään tutkimus- tai 

hoitopaikkaan, jossa asiakas saa tarpeellisen 

tutkimuksen tai hoidon
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Kela-taksin tilaus

• tilaus keskitetystä tilausnumerosta

– Uusimaa 0800 96 130  

– tilaus viimeistään matkaa edeltävänä päivänä klo 14 

mennessä

– Yhden suuntaisen matkan omavastuuosuus 25,00 €

• jos tilaa taksimatkan muualta kuin keskitetystä 

tilausnumerosta, täytyy koko matkan hinta maksaa itse

– Korvausta voi hakea jälkikäteen Kelasta, mutta 

omavastuu yhdensuuntaiselta matkalta on tällöin 50,00 

euroa
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Kelan matkakatto

• vuotuisen omavastuuosuuden eli matkakaton 300 e 

täyttymisen jälkeen matkat korvataan kokonaan

• Kela seuraa vuotuisen omavastuuosuuden 

täyttymistä. Kun vuotuinen omavastuuosuus on 

täyttynyt, Kela lähettää asiakkaalle 

vuosiomavastuukortin
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Apuvälineyksikkö 

• tarjoaa lainaan apuvälineitä heille, joiden 

toimintakyky on heikentynyt

• apuvälinetarpeen arviointi, apuvälineen sovitus ja 

hankinta, käytön opetus sekä apuvälineen huolto ja 

korjaus

• perusapuvälineitä mm. kyynärsauvoja, rollaattoreja 

ja wc-korotuksia

• palvelut ovat maksuttomia
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Apuvälineyksikön yhteystiedot

Espoo Hus Apuvälinekeskus

Karvasmäentie 6, 1.krs., Espoo

Puh: 09 471 74200 (arkisin klo 9-11)
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Muistin apuvälineet

• yksityisesti hankittavia 

– mm. tavaroiden paikannin, liesivahti, ovivahti, 

kalenterikello, hälyttävä lääkeannostelija

• Teknologialainaamo, Laurea Tikkurila

– maksuton tutustuminen hyvinvointiteknologiaan

– tuotteiden lainausmahdollisuus

• Toimiva Kodin esteettömyysklinikka, Ruosilantie 11 

B, 00390 Helsinki
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Turvapuhelin, paikantava 

turvakello
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Tavaroiden paikannin, 

helppokäyttöinen puhelin 
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Kalenterikello
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Hälyttävä lääkeannostelija
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Liesivahti
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Kelan eläkettä saavan hoitotuki

• tukee pitkäaikaisesti sairaan tai vammaisen eläkkeensaajan selviytymistä, 
toimintakyvyn ylläpitämistä, kuntoutusta ja hoitoa

• edellyttää, että henkilön toimintakyky on heikentynyt yhtäjaksoisesti vähintään 
vuoden ajan

– heikentynyt, kun sairaus tai vamma heikentää henkilön kykyä tehdä välttämättömiä 
kotitaloustöitä tai asioida kodin ulkopuolella

• maksetaan kerran kuussa hakijan pankkitilille
– verotonta tuloa

– ei vaikta eläkkeensaajan ja hänen perheensä tulot eikä omaisuus

• ei voi saada pelkästään erityiskustannusten perusteella, vaan tuen myöntäminen 
edellyttää aina avun, ohjauksen tai valvonnan tarvetta

• erityiskustannuksia ovat mm.
– sairaanhoito- ja lääkekulut

– ylimääräiset matkakustannukset

– kotipalvelun tai kotisairaanhoidon kustannukset
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Eläkettä saavan hoitotuen 

maksuluokatta vuonna 2018

• Perushoitotuki 70,52 e/kk

– viikoittainen apu, ohjaus tai valvonta henkilökohtaisissa 
toiminnoissa 

– sokealla ja liikuntakyvyttömällä on aina oikeus vähintään 
perushoitotukeen

• Korotettu hoitotuki 153,63 e/kk

– päivittäinen aikaa vievä apu useissa henkilökohtaisissa 
toiminnoissaan (esim. syömisessä, pukeutumisessa, 
peseytymisessä, sosiaalisessa vuorovaikutuksessa) tai 
säännöllinen ohjausta ja valvontaa (esim. muistuttelua, 
patistelua ja silmälläpitoa)

• Ylin hoitotuki 324,85 e/kk

– ympärivuorokautinen hoito ja valvonta

– ei pärjää yksin kuin lyhyen aikaa
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Milloin hakea hoitotukea? 

• diagnosoitu sairaus tai vamma vaikeuttaa selviytymistä 

arjen toiminnoissa 

• henkilö tarvitsee apua, ohjausta tai valvontaa

• henkilö saa kodin ulkopuolista apua, kuten kotipalvelun 

työntekijää, siivousapua, kotisairaanhoitoa, 

ateriapalvelua, henkilökohtaista avustajaa tai omaisen 

apua

• Sairaus tai vamma aiheuttaa ylimääräisiä kustannuksia
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Hoitotuen hakeminen 

• EV256-lomake toimitetaan Kelaan

• 6 kk:n sisällä tehty lääkärinlausunto (C- tai B-

lausunto)

• hakemukseen selvitys erityiskustannuksista
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Eläkkeensaajan asumistuki 

• korvaa pienituloisten eläkeläisten asumisesta 

aiheutuneita menoja

• asumistuen määrä selviää Kelan sivuilta löytyvällä 

kaavalla https://www.kela.fi/elakkeensaajan-

asumistuki-maara-ja-maksaminen
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Kelan 

sopeutumisvalmennuskurssit

• tavoitteet

– toimintakyvyn turvaaminen ja parantaminen

– selviytymiskeinojen löytäminen arjessa

– toimivan tukiverkoston luominen kotipaikkakunnalle

– tulevaisuuteen varautuminen eri keinoin

• lievää muistisairautta sairastaville alle 76-vuotiaille kotona tai palvelutalossa 

asuville

• parikursseja

• kurssille osallistuu 8 kuntoutujaa ja 8 läheistä

• maksutonta

• edellytyksenä, että toimintakykyä voidaan tukea tai parantaa suunnitellulla 

kuntoutuksella

• kuntoutustarpeen tulee olla todettu terveydenhuollossa
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Sopeutumisvalmennuskurssit

• yksilökurssit 
– toteutuvat 6 - 8 kuukauden sisällä ja ovat pituudeltaan 5+5 vuorokautta

• parikurssit
– kestävät yht. 15 vrk ja ne toteutetaan kolmessa jaksossa. Kurssijaksot 

toteutuvat 10 kuukauden aikana

• yksilö- ja parikurssit järjestetään arkipäivisin ma-pe

• kurssin ohjelma määräytyy osallistujien tarpeiden ja tavoitteiden mukaan. 
Kuntoutujille ja parikursseilla myös hoidettaville, laaditaan kirjallinen 
kurssiohjelma

• suurin osa toiminnasta on ryhmämuotoista
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Kelan omaishoitajien kurssit

• omaishoitajina päivittäin toimiville henkilöille, jotka tarvitsevat 
sairauden tai uupumusoireiden perusteella kuntoutusta

• ei tarvitse olla omaishoidon tuen saaja

• edellytyksenä on, että omaishoitajan toimintakykyä voidaan turvata 
tai parantaa suunnitellulla kuntoutuksella

• yksilö- ja parikursseja

• parikursseilla myös hoidettavan toimintakyvyn on oltava sellainen, 
että hän kykenee liikkumaan ilman jatkuvaa avustamista

• kurssi on maksuton
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Kelan kuntoutuskurssille 

hakeminen 

• Kelan kuntoutuskurssihaku:

https://easiointi.kela.fi/kz_app/KZInternetApplication

• lääkärin B-lausunto tai muu vastaava asiakirja, jolla todennetaan kuntoutuksen 
ajankohtaisuus ja tarve

• ajankohtainen, enintään vuoden vanha, kotikunnan toimijoiden laatima kuvaus omaishoitajan 
ja omaisen kotona selviytymisestä (selvitys perustuu yleensä kunnan edustajan tekemään 
kotikäyntiin)

• kuntoutushakemus KU132 (saa Kelan toimistoista tai verkkosivuilta www.kela.fi). Kelasta saa 
myös neuvoja hakemuksen täyttämiseen palvelunumerosta 020 692 205

• kuntoutushakemus liitteineen toimitetaan Kelan toimistoon

• omaisen terveydentilasta on kuntoutukseen saavuttaessa esitettävä lääketieteellinen 
selvitys, esim. kopio sairauskertomuksesta tai kotihoidon antama selvitys terveydentilasta 
sekä tieto ajantasaisesta lääkityksestä

5.4.2019 42

https://easiointi.kela.fi/kz_app/KZInternetApplication


Kelan lääkekorvausjärjestelmä 
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Lääkekorvaukset

• korvausta saa lääkkeistä, kliinisistä ravintovalmisteista ja 
perusvoiteista, jotka on määrätty reseptillä sairauden hoitoon

• korvausta saa vain niistä valmisteista, joille sosiaali- ja 
terveysministeriön yhteydessä toimiva Lääkkeiden 
hintalautakunta (Hila) on vahvistanut korvattavuuden

• lääkekorvausta saa alkuomavastuuosuuden (50 €) ylittävien 
lääkekustannusten jälkeen
– Ylin erityiskorvaus (100 %)

– Alempi erityiskorvaus (65 %)

– Rajoitettu peruskorvaus (40 %): muistilääkkeet, korvausnumero 307 
(Kela-kortin takana)

• kliinisen ravintovalmisteen korvaus (40 % tai 65 %)
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Lääkekorvauksen hakeminen 

• haetaan Kelasta lääkärin B-lausunnolla

• muistilääkkeiden korvauksen osalta B-lausunnon tekijän tulee 
olla geriatri tai neurologi ja asianmukaiset tutkimukset tulee olla 
tehtynä

• jos korvausoikeus myönnetään, saa uuden Kela-kortin, johon on 
merkitty korvausoikeuden numero

• apteekki tarkistaa oikeutesi korvaukseen sähköisesti Kelasta. 
Kun sinulle on myönnetty korvausoikeus ja alkuomavastuusi, 50 
e, on täyttynyt, saat apteekista heti sinulle kuuluvan korvauksen. 
Saat korvauksen, vaikka sinulla ei vielä olisi uutta Kela-korttia
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Terveydenhuollon maksukatto 

• kalenterivuoden aikana aiheutuvilla terveydenhuollon 
kustannuksilla maksukatto

• jos maksukaton piiriin kuuluvien maksujen määrä ylittää 
683 euroa vuoden aikana, voi hakea loppuvuodeksi 
vapaakorttia, jolloin maksukattoon sisältyvät palvelut ovat 
vuoden loppuun saakka maksuttomia

• maksukattoa kerryttävien maksujen seuranta ja 
maksukaton täyttymisestä huolehtiminen on asiakkaan 
vastuulla
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Maksukaton piiriin kuuluu

• hoito psykiatrian yksikössä

• kuntoutuspalvelujen avopuheterapia

• kuntoutushoidon maksu

• terveyskeskusmaksut ja päivystysmaksut (myös muihin kuntiin 
maksetut asiakasmaksut)

• päiväkirurgisen hoidon maksu

• yksilökohtaisen fysioterapian maksu (ei kotona annettu)

• fysioterapian ryhmäkäynnit

• toimintaterapia

• sarjassa annettava hoito

• yö- ja päivähoidon maksu (osavuorokautinen sairaalahoito)

• lyhytaikaisen laitoshoidon hoitopäivämaksu (huom! Maksukaton 
täyttymisen jälkeen peritään ylläpitomaksuna lyhytaikaisesta 
laitoshoidosta 17,90 euroa hoitopäivältä)

• päiväsairaalamaksu
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Maksukaton piiriin ei kuulu 

• hammashuollon maksut

• kotihoidon ja kotihoidon tukipalvelujen maksut

• kotisairaanhoidon maksut

• lapsiperheiden kotipalvelun maksut

• lastensuojelun maksut

• maksu käyttämättä tai peruuttamatta jätetyistä palveluista

• maksu pitkäaikaisesta asumispalvelusta

• maksu pitkäaikaisesta laitoshoidosta

• maksu sairaankuljetuksesta

• omaishoitajan lakisääteisen vapaan aikana järjestetyistä palveluista perityt maksut

• perhehoidon maksut

• päivätoiminnan maksut

• tukiasumisen maksut

• työterveyshuollon maksut

• maksut vaikeavammaisten kuljetuspalveluista

• viivästyskorko ja perintäkulut

• erikoismaksuluokassa annetun hoidon maksut
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Vapaakortin hakeminen 

• jos maksukatto täyttyy Espoon kaupungin palvelujen piirissä, 
vapaakortit myönnetään keskitetysti Espoon 
Talouspalveluissa

• maksukattoon kuuluvat laskut ja kuitit tulee säilyttää, 
mieluiten käynti/hoitoajan mukaisessa järjestyksessä, jotta on 
helpompi seurata, missä sosiaali- ja terveystoimen yksikössä 
maksukatto täyttyy

• kuitit maksetuista laskuista tulee säilyttää, sillä vapaakortin 
saamiseksi on pyydettäessä esitettävä kuitit suoritetuista 
hoitomaksuista

• asiakkaan tulee muistaa kertoa vapaakortistaan hoitoon 
tullessaan
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Tulevaisuuteen varautuminen 

EDUNVALVONTAVALTUUTUS

• asiakirja, jossa nimetään henkilö hoitamaan omia asioita 

• omaisuuden hoito ja muut taloudelliset asiat

• itseään koskevat asiat terveydenhoitoon liittyen

• suositeltavaa kaikille, joilla lähipiirissä luotettava henkilö, joka 

voi asioita hoitaa

• valtuutetun tulee suostua tehtävään

• laatimalla valtuutuksen voidaan välttää edunvalvojan 

määrääminen

• tehdään kirjallisesti, tarkat muotovaatimukset
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• tulee voimaan vasta sitten, jos valtakirjan laatinut henkilö 

tulee kykenemättömäksi hoitamaan asioitaan

• toimitetaan maistraattiin lääkärinlausunnon kera 

Maistraatti vahvistaa

• valtuutus on hyvä laatia mahdollisimman pian 

muistisairausdiagnoosin asettamisen jälkeen
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Tulevaisuuteen varautuminen

HOITOTAHTO

• tehdään sellaisen tilanteen varalle, jossa henkilö ei ole 

kykenevä tekemään omaa hoitoaan koskevia päätöksiä

• kirjallinen tai suullinen 

• voi päivittää

• säilytetään tärkeiden asiakirjojen joukossa

• voi kirjata Omakanta-palveluun

• hoitotahdosta hyvä kertoa läheisille

• otetaan mukaan paikkaan, jossa on hoidettavana
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Hoitotahdon sisältö

• Laki ohjaa hoitohenkilöstöä

• voi sisältää useita eritasoisia tahdonilmauksia

• perinteisesti otetaan kantaa esim:

• elvyttämiseen ja tehohoitoon → näitä hoitohenkilöstön on 

noudatettava

• voi kertoa myös hoivatoiveita esim: 

• lempiruoat, musiikkimaun, suhteen uskontoon, 

kauneudenhoitotottumukset… → hoitohenkilöstön on 

noudatettava mahdollisuuksien mukaan
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• Erilaisia esimerkkejä lomakkeista:

• THL:n hoitotahto www.thl.fi

• Exitus ry:n hoitotahto www.exitus.fi

• Muistiliitto ry:n hoitotahto www.muistiliitto.fi

• Suomen muistiasiantuntijat ry:n elämänlaatutestamentti 

www.muistiasiantuntijat.fi
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Lähteet

• Asetus vammaisuuden perusteella järjestettävistä palveluista ja 
tukitoimista 1987/380

• Asetus vammaisuuden perusteella järjestettävistä palveluista ja 
tukitoimista 1987/759

• Edunvalvontavaltuutus ry www.edunvalvontavaltuutus.com

• Espoon kaupunki www.espoo.fi

• Helsingin seudun liikenne www.hsl.fi

• Kansaneläkelaitos www.kela.fi

• Kauniaisten kaupunki www.kauniainen.fi

• Laki omaishoidon tuesta 937/2005

• Muistiliitto ry www.muistiliitto.fi

• Sosiaalihuoltolaki 1982/710

• Sosiaalihuoltoasetus 1983/607

• Sosiaali-ja terveysministeriö www.stm.fi

• Suomen muistiasiantuntijat ry www.muistiasiantuntijat.fi

• Wiksten A. Ikäihmisille myönnettävät tuet. 2016. Power-point esitys.
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KIITOS!
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