Vapaaehtoistoiminta

Mita vapaaehtoistoiminta on?

Vapaaehtoistoiminta on ajan antamista, tukemista ja osallistumista toimintaan jonkin tarkeana
pitdman asian puolesta. Olennaista vapaaehtoistoiminnassa on sen vapaaehtoinen ja palkaton
luonne. Perusperiaatteena on toimia avun tarvitsijan ehdoilla, muistiohjaajan tuella.
Vapaaehtoisena voit toimia omana itsendsi ja omilla voimavaraoillasi, tavallisen ihmisen tiedot ja
taidot riittavat. Aiempaa kokemusta vapaaehtoistoiminnasta tai muistisairauksista et tarvitse.

Uudenmaan Muistiluotsin vapaaehtoisena voit olla mukana vahvistamassa muistisairaan ihmisen
ja hdnen laheisensa elamanhallintaa ja osallisuuden mahdollisuuksia. Vapaaehtoisemme ovat
mahdollistamassa toiminnan runsautta ja monipuolisuutta.

”Vapaaehtoinen vie pois sairaudesta”

Miksi kannattaa lahtea mukaan?

Vapaaehtoistoiminta antaa paljon seka sen tekijalle etta kohteelle. Vapaaehtoisena voit oppia
uusia taitoja, tavata uusia ihmisia ja saada onnistumisen kokemuksia seka hyvaa mielta toimiessasi
tarkean asian puolesta. Toimiessasi Uudenmaan Muistiluotsin vapaaehtoisena, voit kartuttaa
ymmarrystasi muistisairauksista seka osaamistasi kohdatessasi muistisairaita ja heidan [aheisidan.
Vuosittaisessa palautekyselyssa vapaaehtoisemme ovat kommentoineet muun muassa seuraavaa:

"Olen kokenut vapaaehtoisuuden antoisana, toimintana mistd saa itselleen hyvén
mielen. Sitd kautta vaikutus on ollut positiivinen omalle hyvinvoinnilleni.”

”Koen vapaaehtoistoiminnan mielekkédnd, olen osa jotakin kokonaisuutta.”

“Tulee ldhdettyd ulos ihmisten pariin, tulee kdytettyd aivoja ja omia taitoja,
vaihtelua, eldmyksié.”

“Vapaaehtoistoiminta on tuonut iloa minulle ja antanut ryhtié arjen sujumiseen.
Tuntee itsensd tarpeelliseksi.”

Uudenmaan Muistiluotsin vapaaehtoisena saat tehtdvaasi tukea, ohjausta seka koulutusta.
Saannolliset virkistys- ja koulutuspaivat seka vertaistapaamiset muiden vapaaehtoisten kanssa
antavat intoa, tydkaluja ja vertaistukea vapaaehtoisena toimimiseen. Vapaaehtoisena voit
halutessasi aktiivisesti osallistua toiminnan suunnitteluun.



Mita voit vapaaehtoisena tehda?

Uudenmaan Muistiluotsissa voit vapaaehtoisena osallistua monenlaiseen toimintaan.

- eri tapahtumissa (seminaarit, luennot, messut, retket)
- Muistikahviloissa

- toiminnallisissa ryhmissa

- muistisairaiden Muistitreeniryhmissa

- muistisairaiden |dheisten ryhmissa

- jarjestotydssa (esim. jasenkirjeiden postituksessa)

Vapaaehtoisena voit toimia avustajana muistiohjaajan tukena, ohjaajana yhdessa muiden
vapaaehtoisten kanssa tai halutessasi yksin. Voit osallistua toimintaan satunnaisesti tai sitoutua
pidemmaksi ajaksi. Yhdessa voimme miettia ja |6ytaa sinulle sopivan tehtavan.
Vapaaehtoistoiminnassamme voit myos hyodyntdaa omaa osaamistasi tai harrastuksiasi.

Miten voit tulla mukaan?

Uudenmaan Muistiluotsi jarjestaa saannoéllisin valiajoin koulutuksia rekrytoidakseen uusia
vapaaehtoisia. Katso nettisivuiltamme tulevien koulutusten ajankohtia. Mukaan voit kuitenkin
I[ahtead milloin vain ottamalla meihin suoraan yhteytta!

Tule mukaan toimintaan!
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