Nylands Minneslots ordnar verksamhet och
ger informativt stod i Esbo, Grankulla, Vanda,
Raseborg, Hangg, Ingd, Sjunded, Kyrkslatt,
Kervo, Tusby, Nurmijarvi och Traskanda.

Verksamheten riktar sig till minnessjuka
personer, deras narstdende samt alla som ar
intresserade av sitt minnes valmaende.

Bakom Nylands Minneslots finns det fem
aktiva foreningar frdn Nyland:

Esbo och Grankulla Minnesfdrening rf,
Espoon ja Kauniaisten Muistiyhdistys ry

Vantaan Muistiyhdistys ry

Stod for de aldre i Karis och Pojo rf,
Karjaan ja Pohjan Ikdihmisten tuki ry

Aldreomsorgen i Ekenis rf
Keski-Uudenmaan Muistiyhdistys ry

KONTAKTA 0SS

toimisto@espoonmuisti.fi
tfn 0400 364 453

Esbo:
Kopmannavagen 6
02100 Esbho

Rasebhorg:
Centralgatan 65
10300 Karis

Traskanda:
Mannilavagen 44
04400 Traskanda

www.uudenmaanmuistiluotsi.fi

Esbo och Grankulla
Minnesforening rf

Medlem i Alzheimer Centralforbundet

STOD, INFORMATION
& VERKSAMHET

Minneslots
expert- och stodcenter
Nyland



Viktigt
for oss ar:

Att den minnessjuka personen och dess familj
har ratt att fortsatta ett liv som ser ut som
deras eget ocksa efter diagnosen.

Att ge den minnesjuka personen madjlighet att
paverka och delta som en jamlik medlem i sin
egen omagivning.

Att erbjuda den minnessjuka personen och
dess narstdende meningsfull verksamhet som
underlattar vardagen och stoder méjligheten
att bo hemma.

Att hora den minnessjuka personens rdst och
fora vidare erfarenheter, behov och dnskemal

s& att andamalsenlig vard och stddservice kan
sakras.

Att 6ka kunskap om minnessjukdomar och
stodformer for minnessjuka personer och deras
anhoriga.

MINNESLINJEN

sakkunniga ger rad och handledning

\ 09-8766 550

(0,08 €/min + Ina)
man., tis. och tors. kl. 12-17. Frdn18.1. 2016.

% KAMRATSTODSLINJEN

stod for narstaende till personer med minnessjukdom

\ 0800 9 6000

(avgiftsfri)

Nylands Minneslots
erbjuder:

Minnesradgivining fér minnesjuka personer
och deras narstdende.

Minnescafén, som ar riktade till alla som ar
intresserade av sitt minne. Forutom kaffe
bjuder vi pa information angdende minnet
samt uppfriskande verksamhet for minnet.

Forelasningar for allmanheten angdende
minnet.

Minnestraningsgrupper for minnessjuka
personer. | gruppen friskar vi upp minnet
med olika dvningar och verksamhet i trevligt
sallskap.

Stodgrupper for minnessjuka personers
narstdende. | gruppen finns det mdjlighet att
dela erfarenheter med personer i liknande
situation samt till trevlig verksamhet
tillsammans.

Aktivitetsgrupper, som ar menade som
hobbyverksamhet for bade minnessjuka
personer samt deras narstdende.

Frivilligverksamhet Utbildning for frivilliga
samt mojlighet att delta i verksamheten.

Minnesforum for frivilliga och professionella,
dar det ar mojligt att skapa natverk och sprida
regional kunskanp.

Kom med!



