Uudenmaan Muistiluotsi jarjestaa TAVOITAT MEIDKT

toimintaa ja tiedollista tukea Espoon,
Kauniaisten, Vantaan, Raaseporin, Hangon,
Inkoon, Siuntion, Kirkkonummen, Keravan,

Tuusulan, Nurmijarven ja Jarvenpaan alueella. toimisto@espoonmuisti.fi
p. 0400 364 453

Toiminta on suunnattu muistisairaille ihmisille
ja heidan laheisilleen sekd muille muistinsa Espoo:

hyvinvoinnista kiinnostuneille. Kauppamiehentie 6
02100 Espoo

Uudenmaan Muistiluotsin taustalta l0ytyy viisi

aktiivista yhdistystad Uudeltamaalta: Raasepori:
Keskuskatu 65
e Espoon ja Kauniaisten Muistiyhdistys ry, 10300 Karjaa
Esbo och Grankulla Minnesforening rf
« Vantaan Muistiyhdistys ry Jarvenpaa:
. . . . Mannilantie 44
¢ Karjaan ja Pohjan ikaihmisten tuki ry, 04400 Jarvenpas

Stod for de aldre i Karis och Pojo rf
» Aldreomsorgen i Ekenas rf www.uudenmaanmuistiluotsi.fi
¢ Keski-Uudenmaan Muistiyhdistys ry

O TUKEA, TIETOA

Espoon ja Kauniaisten & TOIMINTAA
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

. Uusimaa




Meille on
tarkeaa:

Muistisairaan ihmisen ja hanen perheensa
oikeus omannakdiseen eldmaan myos
diagnoosin jalkeen.

Muistisairaan ihmisen mahdollisuus vaikuttaa
ja osallistua tasavertaisena jasenena omassa
toimintaymparistossaan.

Arkea helpottavan, kotona asumista tukevan
ja mielekkdan toiminnan tarjoaminen
muistisairaille ihmisille ja heidan laheisilleen.

Muistisairaan ihmisen danen kuuleminen

ja hanen kokemuksensa, tarpeidensa ja
toiveidensa eteenpain vieminen asian-
mukaisen hoidon ja tukipalveluiden saamisen
varmistamiseksi.

Tiedon lisdaminen muistisairauksista seka
sairastuneiden ja laheisten tukemisen
mahdollisuuksista.

MUISTINEUVO

asiantuntija neuvoo ja ohjaa

\ 09-8/66 550

(0,08 €/min + pvm)
ma, tijatoklo 12-17, alkaen 18.1. 2016

CCHVERTAISLINJA

tukipuhelin muistisairaiden laheisille

\ 0800 96000 &+

(maksuton)

Uudenmaan
Muistiluotsi
tarjoaa:

Muistineuvontaa muistisairaille ihmisille
ja heidan laheisilleen.

Muistikahviloita kaikille muististaan
kiinnostuneille. Tarjolla on kahvin lisaksi tietoa
muistista seka muistia virkistavaa toimintaa.

Yleisoluentoja kaikille kiinnostuneille muistiin
liittyen.

Muistitreeniryhmia muistisairaille ihmisille.
Ryhmissa virkistetaan muistia erilaisten
harjoitteiden ja toiminnan avulla mukavan
yhdessaolon merkeissa.

Vertaistukiryhmia muistisairaan ihmisen
laheisille. Ryhmassa on mahdollisuus
kokemusten jakamiseen ja yhdessa
tekemiseen.

Toiminnallisia ryhmia harrastus-
mahdollisuudeksi muistisairaille ihmisille
ja heidan laheisilleen.

Vapaaehtoistoimintaa Koulutusta ja
osallistumisen mahdollisuuksia vapaaehtoisille.

Muistifoorumi vapaaehtoisille ja
ammattilaisille alueellisen tiedon jakamiseksi
ja verkostoitumisen mahdollistamiseksi.

Tule mukaan!



